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Synopsis

A;QuA® pasarA a si verdaderamente pudieras sentirte mejor conforme vas envejeciendo? A;O si
pudieras envejecer sin enfermedades? A;Te gustarA a escuchar a tu mA©dico decir que tienes los
huesos de un veinteaA ero o el corazA n de una persona de treinta aA os? Pues todo esto y mAjs
es posible actualmente gracias al desarrollo de la medicina anti-envejecimiento que, ahora mAjs
que nunca, estAj implementando todos sus descubrimientos y tratamientos en pro de la salud de
los adultos y la tercera edad.Siguiendo los consejos de DETA%.N EL TIEMPO descubrirAjs tu
propia fuente de la juventud y lograrAjs mantener un nivel de salud esplA©ndido que se reflejarA;
de inmediato en tu fA sico, lo que tambiA®n te harA; sentir mAjs pleno y feliz. En este libro, Lupita
Jones y Diego Di Marco, a travA©s de entrevistas a expertos internacionales en medicina
anti-edad, te revelan todos los secretos para que te sientas mAjs joven, mAijs sano y... A;por quA©

no?, mAjs sexy.
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Customer Reviews

It is a great book! The information is very good! Help me to understand some things about my

body!Great book love it!

Este libro introduce al lector en la medicina funcional y ofrece formas de mejorar la salud. Es muy



interesante, lastima que no en todos los paises latinoamericanos existen doctores especializados

en este tipo de medicina para que guien al paciente a una vida saludable.

Me ha gustado mucho este libro. Ofrece muy buenos consejos para mejorar nuestra salud en
general, sobre todo desde el punto de vista nutricional, la prAjctica de ejercicios, el manejo del

estrA©s. Lo recomiendo a todas las personas que deseen cuidarse sabiamente.

Un gran Libro que todos debemos tener en nuestra casa para vivir mAjs aA os, con salud y con

juventud. Felicidades

So far | love it, very good book. | will update my review when | finish reading the book. / Hasta ahora
me encanta, muy buen libro. Actualizare mi reseA a cuando termine de leer el libro.
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